


The power of make-up 

1.	 Wat versta jij onder the power of make-up? 
2.	 Ken je de trend nog die toen rondging? 
3.	 Weet je ook wat de achterliggende gedachte was van deze trend? Zo ja wat vind je 

hiervan? 
4.	 Heb je deze trend ook wel eens zelf geprobeerd? Zo ja wat vond je van de uitkomst en 

wat vond je klant ervan?
5.	 Wat vind jij van deze trend? 
6.	 Wat vind jij van het ‘verschil’ van de ene kant van het gezicht met de andere kant? 
7.	 Zou je deze trend terug willen laten komen? 
8.	 Wat is volgens jou nu de make-up trend onder de make-up goeroes? 

Welkom bij een nieuwe aflevering van make-up your mind! 

Deze aflevering gaan we de trend the power of make-up bespreken

De Jager zeer geslaagd met haar actie The Power of Make Up . In deze vlog (NikkieTu-
torials, 2015) roept De Jager haar volgers op om hun make-up te dragen zoals zij dat 
willen, zonder zich hiervoor te schamen. De Jager uit haar frustraties over het feit 
dat meisjes die make-up gebruiken vaak te horen krijgen dat zij dit doen om aandacht 
te krijgen van jongens, omdat ze onzeker zijn of omdat ze niet van zichzelf houden. In 
de video maakt De Jager alleen de helft van haar gezicht op, om de power of make 
up te laten zien. geen regels verbonden zijn aan het dragen van make-up en dat het 
aanbrengen van make-up een leuke en kunstzinnige activiteit kan zijn, en niet uitslui-
tend een manier om jezelf te verbergen 

Ik ga hier verder op in met niemand anders dan: Jennifer van Lowbuizen! 

Dit doen we via FaceTime maar dat maakt het niet minder leuk!



Jennifer van Lohuizen 

‘ Ik vind dat het verbazingwekkend is om te 
zien hoe nikkie zichzelf kan transformeren 
met een paar producten, net kunst!’ 

‘Bijzonder om te zien hoe 
producten je gezicht kunnen 
veranderen op een positieve 
manier.’

‘Goed initiatief van Nikkie om te laten zien 
dat make-up niet alleen te gebruiken is om 
je onzekerheden te verbergen.’ 

‘Je moet dragen wat je wil en je comfor-
tabel bij voelt. Als beautyadviser weet 
dat als geen ander.’ 

‘Als oudere vrouwen zeiden een 
glitter op mijn ogen kan toch niet 
meer? Dan spoorde ik ze juist aan 
het wel te doen.’

‘ Make-up kent geen 
regels!’ 

‘ Ik houd van een natuurlijke look, 
maar gebruik wel redlijk veel 
producten.’ 

‘ Naar mijn idee is nu de make-up 
trend juist laten zien wat je hebt, 
sproetjes je wenkbrouwen, etc!’ 



Skincare

1.	  Een mond vol maar dit is ook zeker een merk waarbij dit verhaal centraal staat toch? 
2.	 Kan je kort omschrijven wat jouw taak is binnen het bedrijf? Misschien lastig aangezien 

je heel veel moet doen haha! 
3.	  Moet je ook rekening houden met dit verhaal als je bijvoorbeeld persberichten maakt? 
4.	 Wat vind jij van het merk? Sta jij achter hun verhaal? 
5.	 Hoe bereid je de promoties voor? Wat zet je bijvoorbeeld allemaal in een draaiboek? 
6.	 Wat staat er in een nieuwsbrief? 
7.	 Ik ben heel erg benieuwd naar de 360 graden marketingplannen. Hoe ga je dan te werk? 

Want je moet dan alles voorbereiden voor de nieuwe lanceringen toch? 
8.	 Bij zo’n lancering stel je ook pakketen samen om naar winkels te versturen, wat zit er 

in zo’n pakket? 
9.	 Hoe kies je een influencer uit om te benaderen? Moet deze aan bepaalde voorwaarden 

voldoen, zodat hij/zij past bij Clarins? 
10.	 Waar bestaan jullie producten uit? Halen jullie de ingrediënten ergen specifiek 

vandaan? (Domaine Clarins, Alpen) 
11.	 Daarnaast hebben jullie ook MyClarins een verzorgingslijn voor millenials. Daar ben 	

ik heel erg benieuwd naar! Zou je daar wat meer over kunnen vertellen? (vegan-
friendly, natuurlijke ingrediënten) 

12.	 Op de site en de socials komt het bij mij over als een product voor elke vrouw, erg mooi om 
te zien. Het is alsof jullie een soort community vormen voor iedere vrouw toch? 

Een heel belangrijk onderdeel van je make-up routine is toch wel de verzorging van je huid. Deze afleve-
ring staat daarom ook in het teken van skincare. Jennifer van Lohuizen is werkzaam op het hoofkantoor 
van Clarins. Een merk die zoals zij zeggen: Je graag helpt om van elk moment in je leven intens van te 
genieten en zo je humeur en zelfvertrouwen een boost te geven! Daarbij geven ze ook aan dat jouw welzijn 
en schoonheid hun prioriteit is. De producten zijn gemaakt op natuurlijke basis en ze zijn betrokken bij 
een meer solidaire en verantwoordelijke samenleving van sourcing tot aan hun duurzame verpakkingen. 
Clarins is een skincare merk voor alle vrouwen in alle leeftijdsfasen. 

Het waren vrouwen die Jacques Courtin-Clarins inspireerden 
om schoonheid naar een hoger niveau te tillen, en om die schoonheid tastbaar en natuurlijk te maken.



Jennifer van Lohuizen 

‘EXtra firming energie is voor vrouwen die 
gelijk ook de meerderheid vormen van onze 
doelgroep, dit verkoopt dan ook het beste.’ 

‘ Het anti polution complex is een 
USP van ons, die beschrmt je tegen de 
negatieve invloeden van buitenaf.’ 

‘ We hebben ook een stappenplan 
met make-up en skincare tips voor 
covid-19. Dan zoeken wij uit welke 
make-up minder afgeeft op het 
mondkapje en skincare die je helpt 
je huid intenser te verzorgen.’ 

‘ We hebben ook skinca-
re voor mannen.’ 

‘ Speciaal voor de millenials hebben we 
my clarins opgericht, alle producten zijn 
vegan friendly.’ 

‘ Onze producten worden uit 
de alpen gehaald en worden op 
natuurlijke basis gemaakt en 
geproduceerd.’ 

‘ Clarins zorgt ervoor 
dat iedereen zich op 
haar/zijn gemak voelt 
met zichzelf.’

‘ We staan voor elke vrouw klaar op elk 
moment van haar leven.’ 



1.	 Moet je elke dag SPF op je huid smeren? En is dan de hoeveelheid die in sommige make-up 
producten zit genoeg? 

2.	 Vroeger was het in om een bleke huid te hebben.  In de 18de eeuw mengden vrouwen wit 
loodpoeder vaak met azijn om er loodverf mee te maken. Dit zorgde voor een extreem bleke 
huid. Hoe is dat tegenwoordig? Of houden vrouwen nu juist van een gebronsde huid? 

3.	 Een bleekmiddel war in de plaats kwam van lood werd Arsenicum. Wist je dat dit werd 
gestopt in producten en daarbij werd gezegd dat het “onschadelijke arsenicum producten” 
waren? 

4.	 Kwik werd gebruikt om acne en syfilis te verhelpen, maar dat leidde ook snel tot de dood. 
Wat gebruik je nu als schoonheidsspecialiste om dit te verhelpen bij klanten? 

5.	 Vroeger gebruikten Italiaanse vrouwen wolfskers (belladonna) als oogdruppels om hun 
pupillen wijder te maken. Deze trend heb ik zelf nooit eerder gehoord, jij wel? 

6.	 Ben je bekend met radioactieve huidverzorging? 
7.	 ik gebruik nu zelf de Lumea van Philips om de haren weg te laseren, eerder deden ze dit via 

röntgenstraling. Dat verwijderde het haar bijna onmiddellijk. Hoe lang duurt dat bij een 
behandeling laseren? 

8.	 Hoe ga je te werk als je wimper extensions zet bij klanten? 

Tegenwoordig is het meer als normaal om een facelift te doen, je vet te laten wegzuigen 
om slanker te zijn en zelfs giftige stoffen in het gezicht te laten spuiten om veroudering 
tegen te gaan. Sommige schoonheidsmiddellen van vroeger lijken voor ons absurd of 
extreem gevaarlijk. Iets wat vrouwen altijd gemeen hebben gehad blijft dus: ze hebben 
nooit rimpels gewild en de schoonheidsgeschiedenis herhaalt zich keer op keer. Samen met 
Carlijn Jongeneel, schoonheidsspecialiste, ga ik een aantal dodelijke schoonheidsmiddel-
len van vroeger bespreken. 

Gevaarlijke cosmetica



Carlijn Jongeneel

Spf in make-up is niet voldoende, je 
moet daadwerkelijk spf op je huid 
smeren!

Vrouwen houden nu juist van 
een gebronsde huid. Ik ben al-
leen wel echt anti-zonnebank! 

Wie mooi wil zijn moest letterlijk 
lijden!

Ik gebruik de laser techniek om te 
ontahern. Die is veilig. 

Wimpers zetten is heel 
populair, dat doe ik 
zelf niet 

Je moet je creme op 
je huid deppen niet in 
smeren. 

JE kan rimpels tegen gaan 
door je huid te masseren 
elke ochtend. 

Ik behandel ook mensen 
met acne, met juiste 
producten



1.	 Waarvoor worden dieren als symbool gebruikt?
2.	 Weet je ook wat af van graf symbolen? 
3.	 Wat kan je vertellen over de betekenis van Egyptische 

symbolen? 
4.	 Tijdens het onderzoeken van Egyptische symbolen kwam ik 

het boze oog tegen. Hadden ogen veel betekenis? 
5.	 Op wat voor manier beschermde men zich dan tegen het 

kwaad?
6.	 Zelf heb ik vaak last van slaapproblemen, is er iets wat mij 

daarbij kan helpen? 
7.	 In mijn omgeving zie ik steeds vaker dat mensen tatoeages 

nemen. Zelf heb ik ze ook met een betekenis erachter. Merk je 
ook dat het steeds meer wordt geaccepteerd?

Symbolen

Iemand die veel van symbolen afweet van volkenkunde als 
cultuurwetenschap tot spiritueel oogpunt is Dorinde Kla-
ver. Samen met haar ga ik het hebben over de betekenis van 
symbolen onder verschillende categorieën. 



dorinde Klaver 

Dieren worden als symbool ook veel ge-
bruikt in sieraden, amuletten en in tatoea-
ges.

Deze worden tegenwoordig gebruikt om de 
overledene lief te hebben. Veel van deze 
symbolen staan voor zowel rouw, hoop, ge-
denken, herdenken, geloof, troost en liefde.

De nadruk lag bij de Egyptenaren vooral 
op het cyclische karakter van het leven 
en niet op het lineaire, wat ook terug is te 
vinden in symbolen, tempels en piramides.

Een Amulet of talisman moest de ei-
genaar beschermen tegen ongeluk 
en soms moest hij geluk brengen. 
Het was begiftigd met behulpzame 
en magische krachten.

Een dromenvanger zou daarbij kunnen helpen. Hang deze boven je bed en deze vangt zowel de mooie dromen op (slaat ze op) en de boze dromen die gaan door het gat eruit.

Mensen zetten normale tatoeages, 
maar er is zelfs zoiets als permanente 
make-up. Hierbij tatoeëer je bijvoor-
beeld een streepje boven je oog als 
eyeliner of een kleurtje op je lippen 
zodat je altijd lippenstift ophebt.

Vooral in landen rond de middellandse 
zee komt het bijgeloof van het boze ook 
voor. Om het kwaad hiervan tegen te gaan 
hebben veel culturen symbolen bedacht.

verborgen betekenis van 
het dier als symbool.



1.	 Wat moet een grimeur doen? 
2.	 Wat vind je de leukste opdracht tot nu toe? 
3.	 Wat is jouw rol tijdens de videoclips? 
4.	 Moet je vaak de make-up bijwerken?
5.	 Zie je jezelf dit werk voor altijd doen? 
6.	 Wat voor tip zou je iemand kunnen geven die pas begint met 

deze vorm van make-up? 
7.	 Ligt het door corona nu een beetje stil? 
8.	 Ga je binnenkort een tof iemand opmaken? 

Een andere make-up dat ik grime make-up. Kim den besten is 
in opleiding om grimeur te worden. Ze gaat mij de ins en outs 
vertellen over het thema en wat zij zo leuk vind aan haar 
toekomstige beroep. 

Grimeur



kim den besten

toneelvoorstellingen, opera, film of dans 
waarvoor je de make-up verzorgt.

Als Grimeur werk je niet met gewone 
make-up. Op de planken en in films 
moet make-up veel zwaarder worden 
aangezet om achterin de zaal of op het 
witte doek nog zichtbaar te zijn.

schaafwond, brandwond of 
litteken

Je ontwerpt een ‘look’ in samenwerking 
met de acteur en regisseur en draagt zo 
bij aan de creatie van een karakter.

eerst een mal van het gezicht van 
de acteur te maken

Ook het toevoegen van valse neuzen, kaken 
enzovoorts behoort tot de taken van de 
Grimeur

Ik zou graag hiermee 
uit willen blinken in 
videoclips 

Ik heb tot nu toe voor 
broederliefde al een 
aantal clips gedaan


